
 

 

 

明日から夏休みです。今年は７月に入っても涼しい日が多かったですが，これからは夏ら

しく暑い日が増えてくると思います。暑さが続くと，体調を崩しがちになりますが，食事や

睡眠をしっかりとって元気に夏を過ごしましょう。夏休み中も，早寝・早起きで規則正しい

生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 手 帳 を お 渡 し し ま す 

 今年度の定期健康診断や毎月の身体計測の結果などお子さまの体の様子を記入しており

ますので，ご覧ください。健康診断の結果，治療や受診が必要なお子さまは，夏休みを利用

して受診されるようお勧めいたします。 

 また，添付してある保険証のコピーの有効期限やご記入内容も合わせてご確認いただき，

８月２３日（金）に担任まで提出をお願します。 



 


