
令 和 元 年 ７ 月 

宮城県立山元支援学校 

 

《給食だよりは，先生やおうちの人とみなさんで読んでください。》 

 「きゅうしょくだより」が山元支援学校のホームページでも見られるようになりました。写真がカラー

で掲載されておりますので，ぜひご覧ください！ 

今月の給食を紹介します 

７月５日「七夕献立」 

 うーめんと星形の麩で，天の川をイメージした「天の川うーめん汁」を出します。デザートにゼリーがつ

きます。 
 
７月１６日「なすとみょうがのみそしる」 

 夏野菜のなすとみょうがを味わう味噌汁です。みょうがのさわやかな味と香りを楽しみましょう。 

７月１９日「食育の日献立」 

 今月はタイの料理「ガパオライス」です。味の決め手はバジルペーストとオイスターソースです。ご飯に

目玉焼きと鶏肉のそぼろをたっぷりのせて食べましょう。 

  

先月の給食を紹介します 
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6 月 10 日 

ピラフ，牛乳，まっくろくろすけサラダ，イタリアントマ

トのスープ 

 

「まっくろくろすけサラダってどんなサラダ！？」と何度

も聞かれたメニューです。子ども達もわくわくドキドキの

表情でした。 

正体は，ひじきと黒すりごまたっぷりのごぼうサラダで

す。 

6 月 19 日 

ハニートースト，牛乳，ポークビーンズ，マカロニクリー

ムスープ，オレンジ 

 

６月の食育の日献立はアメリカの家庭料理「ポークビーン

ズ」でした。 

少しだけ入れたチリパウダーが後味に残って，トマト煮と

はひと味違った味わいです。 

 

    



減塩しょうゆ・減塩みそを使う 

塩分の少ない調味料を用いるこ

とで、より手軽に減塩できま

す。 

 

 

宮城県の健康課題について 

 6月に「データからみたみやぎの健康」「宮城県の健康課題」が宮城県のホームページで公開さ

れました。 

宮城県はメタボリックシンドローム該当者・予備群の割合や脳血管疾患による死亡率が全国的に

も高い状況にあり，メタボリックシンドローム該当者・予備軍の割合は 9年連続全国ワースト 3位

以内となっています。 

 

メタボ該当者・予備軍の割合 H２８年度（直近値）の割合 

ワースト１位 沖縄県 ３２．９０％ 

ワースト２位 福島県 ２９．８３％ 

ワースト３位 宮城県 ２９．８２％ 

（引用：宮城県の健康課題 宮城県公式ウェブサイト） 

減塩に挑戦しよう！ 

■おいしく減塩するコツ 

薬味や香辛料を効かせる 

わさびやショウガ、コショウや

唐辛子、山椒、カレー粉などの

薬味や香辛料を用いると、味に

メリハリがつきます。 

酸味を効かせる 

レモンやゆず、酢などを利用し

て酸味を効かせると、塩分控え

めでもおいしく食べることがで

きます。 

 

食材本来の味を楽しむ 

旬の食材や新鮮な食材を選ぶこ

とで、うす味でも素材本来の味

を楽しめます。 

 

  

 

食材本来の味を楽しむ 

旬の食材や新鮮な食材を選ぶこ

とで、うす味でも素材本来の味

を楽しめます。  

 

塩分の使い方にメリハリをつける  

しっかり味付けしたものは 1品

にして、そのほかの料理にはで

きるだけ塩分を使わないように

します。  

 

生活習慣の課題としては，塩分摂取

量が多いことや，歩数が少ないこと

があげられています。 

夏場は細菌性の食中毒が発生しやすくなります。予防のためには食事や調理前にはしっかり手を洗う，調理の時

には食品を十分に加熱するなど日頃から気をつけるようにしましょう。また，においや見た目だけではわからない

ものもあります。食材の保管や残り物を利用する時には注意してください。 

～給食室での取り組み～ 

 給食室では，児童生徒が食堂に来る前に牛乳や食缶を配置しておりましたが，7 月から牛乳，冷たいおかず（和

え物やサラダなど），デザートを各学部，学級で配膳直前に冷蔵庫から出していただくようになりました。（ご協

力ありがとうございます！）温かい料理につきましても，引き続きできあがり時間を可能な限り喫食時間に近づけ，

より安全安心な給食づくりに取り組んで参ります。 

  

汁物は具沢山に 

みそ汁やスープなどは野菜など

具を多くすると、汁の量が控え

られて減塩になります。 

https://3.bp.blogspot.com/-TY2VUFySQZA/VJ6XYaf5BTI/AAAAAAAAqKA/PBSngtXpNpE/s800/cooking12_ajitsuke.png

