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 9 月になり涼しい日が増えてきました。日中と朝夕の気温の寒暖差が大きく，夏の疲れも

出てくるので体調を崩しやすくなります。家庭でも休息を十分にとるようにして，お子さん

の体調管理をよろしくお願いします。 

 

9 月の保健目標 ：規則正しい生活をしよう 

 
 


