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 夏休みが終わり，学校が始まりました。夏休み中は規則正しい生活ができましたか？ 

できるだけ早く生活のリズムを整えるようにしましょう。まだまだ暑い日が続くので，ご家庭でもお子

さんの健康管理をよろしくお願いします。 

８・９月の保健目標   


