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さわやかなそよ風が心地よい季節になりました。日中の暖かな日差しの下で，元気に活動

している皆さんの姿を保健室から眺めることができて，とてもうれしく思っています。 

 さて，ゴールデンウィークの１０連休はどのように過ごしましたか？たくさん遊んだ人，

おうちでゆっくりした人，様々だと思います。連休明けは疲れもたまりやすく，体調を崩し

やすい時期です。疲れている時には，しっかり睡眠をとりましょう。 

 

 

日時 項目 対象 備考

５月　９日(木)

１３：３０～
内科検診①

小学部

中学部

高等部

半袖で受けます。

５月１３日(月)

１３：３０～
心電図検査

小学部1年・４年

中学部１年

高等部１年

バスに乗って検査をします。

※受診表を８日に渡します。

記入して１０日まで，担任の先生に提

出してください。

５月１４日(火)

１３：３０～
歯科検診①

小学部

中学部

あすなろ

朝しっかり歯みがきをしてください。

給食の後も歯みがきをしましょう。

５月２１日(火)

１３：３０～
内科検診② ※予備日

５月２８日(火)

１３：３０～
歯科検診② 高等部

朝しっかり歯みがきをしてください。

給食の後も歯みがきをしましょう。
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