
 

そんなときは？？ 

 

 

  

 

 

10 月になり衣替えの時期になりましたが，まだ暑い日が続きますね。昼間は半袖のシャツでも過ごせる

くらいです。しかし，日中と朝夕の気温の寒暖差が大きいので寒いときは上着を着るなど，調節できるよう

にしましょう。風邪をひいている児童生徒も多くなっています。家庭でも休息を十分にとるようにして，お

子さんの体調管理をお願いします。 

１０月の保健目標：目を大切にしよう！！ 

 

１０月１０日は目の愛護デーです♥ 

 

 

 

遠くを見る       目のストレッチ       あたためる 

など，目をリフレッシュさせてみましょう。早く寝ることも，とても大切です。 
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10 月１５日は 世界手洗いの日 です！！ 

 


