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もうすぐ，梅雨の季節がやってきます。温度・湿度ともに高くなり，じめじめすることが多くなります。また，

天気も変わりやすいこの時期は最も体調を崩しやすい時期でもあります。疲れている時はしっかり休息をとり，

元気に梅雨を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 4日～10日は，歯と口の健康週間です！！ 

気温の高い日，日差しの強い日，風の弱い日は特に

熱中症に注意が必要です。 

こまめに水分補給をしましょう！！ 

 

●ハンカチ・タオル、もっていますか？ 

汗をかいたら、きちんと拭きましょう！！ 

日時 項目 対象 備考

6月5日 眼科検診

小学部

中学部

高等部

あすなろ

目の病気がないか見てもらいます。

視力検査の結果とは関係ありません。

6月の検診予定


