
山元支援学校 研修書籍リスト 
宮城県立山元支援学校 

令和 2 年 3 月 3 日現在 

 

 

№  書      名  出版社  

２  健康ライブラリースペシャル 発達障害の子の育て方がわかる！ペアレント・トレーニング 

 

講談社  

３  健康ライブラリースペシャル 赤ちゃんの発達障害に 気づいて・育てる完全ガイド 

 

講談社  

４  働く自閉症者のための作業改善の工夫とアイデア 構造化で活かす一人ひとりの特性 

 

エンパワメント研究所  

５  健康ライブラリースペシャル 幼児期の発達障害に気づいて・育てる完全ガイド 

 

講談社  

６  知的障害や自閉症の人たちのための 見てわかるビジネスマナー集 

 

ジアース教育新社  

７  健康ライブラリーイラスト版 AD/HD（注意欠陥 /多動性障害）のすべてがわかる本 

 

講談社  

８  健康ライブラリーイラスト版 自閉症のすべてがわかる本 

 

講談社  

９  健康ライブラリーイラスト版 子供の心の病気がわかる本 

 

講談社  

10  健康ライブラリーイラスト版 ことばの遅れがすべてわかる本 

 

講談社  

11  健康ライブラリースペシャル 発達障害に気づいて・育てる完全ガイド 

 

講談社  

12  改定版 障がい者雇用促進のための 119 番―この一冊で障がい者雇用のすべてがわかる UD ジャパン  

13  障害者本人中心の相談支援とサービス等利用計画ハンドブック 

 

ミネルヴァ書房  

14  イラスト版 発達障害の子がいるクラスのつくり方 これが基本子どもが困らない 35 のスキル  

 

合同出版  

15  アスペルガー症候群＜高機能自閉症＞のすべてが分かる本 
 

講談社  

16  教室でできる特別支援教育のアイデア 172 小学校編 
 

図書文化社  

17  アスペルガー症候群＜高機能自閉症＞の子どもを育てる本 学校編 
 

講談社  

18  健康ライブラリーイラスト版 LD＜学習障害＞のすべてがわかる本 
 

講談社  

19  健康ライブラリーイラスト版 知的障害のことがよくわかる本 
 

講談社  

20  教室でできる特別支援教育のアイデア小学校編 Part2 
 

図書文化社  

21  通常学級での特別支援教育のスタンダード 自己チェックとユニバーサルデザイン環境の作り方 

 

東京書籍  

22  赤ちゃんから大人まで 気づいて・育てる 発達障害の完全ガイド 総合版 

 

講談社  

23  気になる子が溶け込む授業のしかけ クラスみんなのための特別支援教育 
 

教育開発研究所  

24  教室の「困っている子ども」を支える７つの手がかり 
 

明石書店  

25  「うちの子、ちょっとヘン？」発達障害・気になる子どもを上手に育てる 17 章 

 

福村出版  



26  現役の先生が伝授！小学校入学前からずっと使える おもしろ教材・教具集＆知っ得情報 

 

学事出版  

29  特集・障害者や高齢者らとつくる農業経営  農業技術通信社  

30  知的障害のある子への「日常生活」の指導と教材 
 

明治図書出版  

31  自閉症のおともだち  

 

 

ミネルヴァ書房  

 32  アスペルガー症候群[高機能自閉症]のおともだち  

 

33  ＬＤ（学習障害）のおともだち  

 

34  ダウン症のおともだち  

 

 

 

 

 

ミネルヴァ書房  

 

 

 

 

 

 

 

 

35  ＡＤＨＤ（注意欠陥多動性障害）のおともだち  

36  知的障害のおともだち  

37  身体障害のおともだち  

38  言語障害のおともだち  

39  聴覚障害のおともだち  

40  視覚障害のおともだち  

41  てんかんのおともだち  

42  発達って，障害ってなんだろう？  

43  もっと知りたい 自閉症のおともだち  

44  もっと知りたい アスペルガー症候群[高機能自閉症]のおともだち  

45  もっと知りたい ＬＤ（学習障害）のおともだち  

46  もっと知りたい ＡＤＨＤ（注意欠陥多動性障害）のおともだち  

47  図解 よくわかる発達障害の子どもたち  

 
ナツメ社  

48  図解 よくわかる思春期の発達障害  

49  マンガで分かる魔法のほめ方ＰＴ（ペアレントトレーニング）  

 

小学館  

50  そこが知りたい！大解説 インクルーシブ教育って？  明治図書  

51  実録４コママンガ そうだったのか発達障害 こうすればできるモン  合同出版  

52  学校が楽しくなる！ 発達が気になる子へのソーシャルスキルの教え方  

 

中央法規  

53  苦手が「できる」にかわる！ 発達が気になる子への生活動作の教え方  中央法規  

54  気になる子どものできた！が増える 体育指導アラカルト  



55  気になる子どものできた！が増える 体の動き指導アラカルト  

56  気になる子どものできた！が増える ３・４・５歳の体・手先の動き指導アラカルト  

57  本人向け絵本「こわいことも あるけれど」  

 
Ｓプランニング  

58 本人向け絵本「グループホームで 暮らす」  

 

59 本人向け絵本「病院へ いこう」  

 
Ｓプランニング  

60 本人向け絵本「ら・クック」  

 

61 あたらしいほうりつの本（２０１４）  

 

 

62 自分の障害を知る・可能性を見る～みんなで知る見るプログラム  

 

 

 

 

全日本  

手をつなぐ  

育成会  

63 働く」の教科書～15 人の先輩とやりたい仕事を見つけよう（２０１４） 

65 自立生活ハンドブック４ からだ！！げんき！？  

66 自立生活ハンドブック８ 食（しょく）  

67 自立生活ハンドブック１０ ぼくらのキャリアアップ  

68 自立生活ハンドブック１１ ひとりだち  

69 自立生活ハンドブック１２ 自分をまもる  

70 自立生活ハンドブック１４ ＣＯＯＫおいしい  

71 自立生活ハンドブック１５ ＣＯＯＫヘルシー  

72 自立生活ハンドブック１６ 性・ＳＡＹ・生（せい・せい・せい）  

73 ハンドブック 学校ソーシャルワーク 演習実践のための手引き  

 

ミネルヴァ書房  

74 子どもと相談ノート～統合教育の道しるべ   



75 The おとなの発達障害マンガで読む自閉症･アスペルガー･ＡＤＨＤなど  

76 スタッフ・世話人のための グループホーム 援助のポイント 詳細版  

障害のある人の地域の暮らしを支える  

77 知的･発達障害のある人の支援と犯罪ノート  障害のある人の地域の暮らしを支える  

 

Ｓプランニング  

78 「その人らしく生きる」成年後見・自己決定からコミュニティフレンドまで  

79 地域生活のススメ 西駒郷の地域生活移行にかかわって  

80 実録刑事弁護  

81 なぜ人は虐待するのか 障害のある人の尊厳を守るために  

82 障害のある人にやさしい法律相談所 狙われる障害のある人へ  

83 合理的配慮とＩＣＦの活用 インクルーシブ教育実現への射程  

 

クリエイツかもがわ 

84 共に学び合うインクルーシブ教育システム構築に向けた児童生徒への配慮

・指導事例  小中学校で学習している障害のある児童生徒の 12 事例  

ジアース  

教育新社  

85 学校現場で役立つ子ども虐待対応の手引き  

 

明石書店  

86 出合いし子らに手をひかれ  宮城県肢体不

自由児協会  

 

 ◎ソーシャルスキルトレーニング絵カード  

Ａ  社会的な常識と許される範囲の行動の認知   

 

エスコアール  

 

 

 

Ｂ  ＯＫ場面とＮＧ場面の対比  

Ｃ  状況の認知絵カード１  

Ｄ  状況の認知絵カード 中高生版１  

Ｓ１   絵を使ったソーシャルスキルトレーニング  

Ｓ２  ソーシャルスキルトレーニング絵カード指導事例集  

 


