
１ ひまわり教室Ａ（知的単一）及びひまわり教室Ｂ（知的重複） 週時程表 

 

２ ひまわり教室Ｃ（知的訪問） 

※ １単位時間４５分とする。  

※ 児童の健康状態を配慮し，年度開始前に指導内容を決定する。  

※ １週間に２～３回の訪問日を保護者と相談の上，設定する。  

     例） 

 

時 刻 時間 月 火 水 木 金 

８：４５  登   校 

８：５０ 

９：１５ 
２５ 

 

日常生活の指導（排泄・着替え・掃除・係の仕事） 

９：１５ 

９：４５ 
３０ 国語／算数／自立活動 

９：４５ 

１０：１５ 
３０ 日常生活の指導（朝の会） 

１０：１５ 

１０：４５ 
３０ 日常生活の指導（元気に運動） 

１０：４５ 

 

１１：３０ 

４５ 

生活単元学習／遊びの指導／＜国語／算数／自立活動＞ 

 
体  育 

 
音  楽 

１１：３０ 

１１：５０ 
２０ 休み時間 

１１：５０ 

 

 

１３：０５ 

７５ 日常生活の指導（給食準備・給食指導・歯みがき指導） 

１３：０５ 

１３：２０ 
１５ 休み時間 

１３：２０ 

 

１４：２０ 

６０ 生活単元学習／遊びの指導／＜国語／算数／自立活動＞ 

１４：２０ 

１４：４０ 
２０ 

日常生活の指導（排泄・着替え・帰りの会） 

 

１４：４５  下   校 

時  刻 指導内容 

10:00～12:00 自立活動 



３ あすなろ教室Ａ（病弱重度重複） 週時程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 刻  月  火  水  木  金 

9:25～10:10 

 

 日常生活の指導（登校準備） 

10:10～10:55 
自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

10:55～11:40 
自立活動 

（生活単元学習） 

11:40～11:55 移動・休息 

11:55～12:40 

 

日常生活の指導（摂食指導） 

 

12:40～13:30   休憩   休憩 

13:30～13:55  日常生活の指導 

 （登校準備） 

日常生活の指導 

 （登校準備） 

13:55～14:40   自立活動 

 

  自立活動 

 

  自立活動 

 

14:40~ 日常生活の指導 

下校 

日常生活の指導 

下校 

日常生活の指導 

下校 



４ まつかぜ教室Ａ（病弱単一）・まつかぜ教室Ｂ（病弱重複） 

※ 第６学年の例（該当学年に応じて作成する。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 火 水 木 金 

朝 自 習 ・ 朝 の 時 間 

8:35 

 

9:20 

１ 国語 道徳 音楽 算数 総合 

9:25 

 

10:10 

２ 外国語 国語 算数 理科 算数 

10:15 

10:35 
 業 間（さわやかタイム）２０分間 

10:40 

 

11:25 

３ 算数 算数 国語 学活 理科 

11:30 

 

12:15 

４ 家庭 総合 社会 国語 社会 

    昼   食 

13:00 

 

13:45 

５ 体育  図工 社会 国語 

13:50 

 

 

14:35 

６ 自立活動， 理科 体育 体育 音楽 

14:35 

 

 

 

清掃・帰りの会 

図工 

家庭 

(クラブ） 


